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Gesundheitstage für Auszubildende 

im Friseurhandwerk 

 

Stressmanagement/ 
Entspannung 

Konfliktmanagement 

Bedarfsgerechte 

 Ernährung 

Rückengerecht arbeiten 

Gesundheitsorientiertes 

 Fitnesstraining 

Suchtprävention 


