I iGF@

Arbelts- und Gesundhelitsschutz

bel Auszubildenden
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Deutsche Azubi-Gesundheitsstudie (DAGS)

» Untersuchungen zu Gesundheitszustand, Gesundheitsverhalten und Belastungen von 16- bis

25jahrigen Auszubildenden im Quer- und Langsschnitt (n >12.000 Auszubildende)

» Datenerhebung: standardisierte Fragebdgen zum Gesundheitszustand, Gesundheitsverhalten
und zu privaten, schul- und arbeitsbezogenen Belastungen, medizinische und motorische
Tests

» Projektleitung

+» Dr. Manfred Betz (Institut fur Gesundheitsfoérderung und -forschung, Dillenburg)

< Prof. Dr. Ulrich Kéhler (Zentrum fir Schlafmedizin der Universitat Marburg)

<+ PD Dr. Gereon Berschin (Bereich Sportmedizin der Universitat Marburg)




Sicherheitsschuhversorgung & Ful3gesundheit

Beschwerden in den letzten 12 Monaten

» Fuld 44%
» Knie 25%
» Hufte 6%
» Rucken 58%

FulRfehlstellungen
» Knickful3 44%

» Senk-/Plattfuld 70%
» Spreizfuld 4%
» Hohlfufd 4%

» Hallux valgus 13%
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Sicherheitsschuhversorgung & Fu3gesundheit

% Defizite bei Sicherheitsschuhen
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Nur 46% der Sicherheitsschuhtrager sind mit Ihren Schuhen zufrieden!
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Defizite bel der Sicherheitsschuhversorgung

Befunde

» 44% kennen weder Marke noch Modell

» 62% hatten Probleme mit Sicherheitsschuhen

» bei nicht passenden Schuhen signifikant mehr
Ful-, Knie- und Ruckenbeschwerden

» 5% tragen selten oder nie Sicherheitsschuhe

Ursachen

» Schlecht passende Schuhe (keine Beratung, oft
Bestellung durch die Firma, keine Anprobe)

» Minderwertige Schuhe (billig!)
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Contact address: Dr. Manfred Betz, institut for Gesundheits?orderung und -forschung, Lerchenweg 14, 35683 Dillenburg, E-mal




